
 
 

 

 長 年 少 数 民 族 が 暮 ら す シ ャ ン 州 で は ア ヘ ン の 原

料 と な る ケ シ が 栽 培 さ れ て き ま し た 。し か し 日 本 の

支 援 事 業 に よ り 、今 で は そ ば 畑 に 変 わ り つ つ あ り ま

す 。こ の 事 業 を 継 続 し て い き た い 、そ の 思 い に 賛 同

し て く だ さ っ た の が 、東 京 練 馬 区 、パ テ ィ ス リ ー カ

シ ュ カ シ ュ の オ ー ナ ー パ テ ィ シ エ で い ら っ し ゃ る 、

江 藤 潤 さ ん で す 。  

 彼 は 自 ら ミ ャ ン マ ー を 訪 れ 、マ ン ダ レ ー の レ ス ト

ラ ン オ ー ナ ー 、シ ュ エ セ イ ン ナ ン さ ん に 直 接 、そ ば

粉 を 使 っ た ク ッ キ ー の 技 術 指 導 を 行 い ま し た 。そ し

て 生 ま れ た の が S O B A C O O K I E で す 。  

 こ の 美 味 し い ク ッ キ ー を お 買 い 上 げ い た だ く こ と は 、 ミ ャ ン マ ー の 農

家 の 方 た ち が 蕎 麦 栽 培 を 続 け て い く こ と に 繋 が り ま す 。   

 

添 加 物 を 使 わ ず 、 素 朴 な 味 に 仕 上 げ ま し た 。  

そ ば の 香 り と 自 然 な 甘 さ を お 楽 し み く だ さ い 。 

 

＊ 原 材 料 に 、 そ ば 粉 、 小 麦 粉 を 使 用 し て い ま

す 。  

 

 


